
MENUS du 10/06/2024 au 14/06/2024

  

                =    Fait maison   

                                                         

SEMAINE 

   24      
MIDI SOIR

LUNDI

        10        

Macédoine de légumes au surimi

Lasagne bolognaise

Cassolette de poisson sauce normande

     Polenta crémeuse  / poêlée de légumes    

Salade verte 

                            Fromage AOP AOC

                  Dessert du jour / Fruits de saison  

                                Crudités variées

Escalope de dinde sauce vallée d’auge

Inflorescence de choux fleur au gratin

Carotte fraîche de créances façon vichy

           Compote de pomme               

                                    Fruits de saison

MARDI

11

       

Salade de tomate,thon,maïs  et basilic frais  

    Couscous au poulet 

     poisson frais à l’estragon

    Semoule de blé dur

      Légumes couscous 

                                 Fromage AOP AOC                             

                     Salade de fruit frais / Fruits de saison              

                                  Crudités variées

                                 Tourte Savoyarde   

                Salade verte                       

          Crème glacée : vanille-chocolat -fraise          

                                    Fruits de saison

                                   

MERCREDI

       12       

Crudités variées locale        

                       Croustade de fruits de mer

Pièce de bœuf à l’échalote ( Normand)

Pâte bio aux œufs frais / haricot vert extra fin 

                       Salade verte / Fromage AOP AOC 

                      Yaourt fermier / Fruits de saison                     

                              

                                       Crudités variées 

                                         Ficelle Picarde 

                                    Nem’s au porc                             

         Riz cantonnais 

         Salade verte 

                            Dessert du jour / Fruits de saison 

JEUDI

    13     

Salade façon niçoise         

Sauté de porc BBC aux chorizos

Duo de poison frais à la crème d’avocat  

Purée de pomme de terre fraîche 

Choux brocoli vapeur

                                Fromage AOP AOC 

                   Dessert du jour / Fruits de saison                       

                           

                                    Crudités variées 

                 Steak de veau haché sauce au poivre vert

Petits pois étuvés ,carotte et navet glacés

Salade verte  

Yaourt aux fruits / Fruits de saison

VENDREDI

   14     

                        Rillettes de sardines

                      Poisson pané citronné

            Demi- râble de lapin au miel de fleurs 

               Riz pilaw / flan de courgette fraîche

                              Fromage AOP AOC 

                 Mousse au chocolat / Fruits de saison                 

BONNE FIN DE SEMAINE

    

Petit déjeuner : café, thé, chocolat, lait, yaourt – pain - beurre, confiture, miel – céréales – jus de fruit.

Composition du plateau repas : 1 entrée + 1 plat et accompagnement au choix (légumes et féculent) + salade verte  + 1 fromage ou 1 laitage + 1 dessert + 1 fruit

Goûter : 2 tranches de pain et 1 barre de chocolat noir(lundi)/fruits les autres jours

* sous réserve des livraisons

ADJOINT-GESTIONNAIRE                                                                             LE PROVISEUR

             Caroline LUGAND                                                                                     Vincent DURAND

                    


